
Joumblatt-Émié, un « combat commun » pour l’indépendance du Liban.

Une vue aérienne du complexe de la
Mosquée rouge d’Islamabad contre
lequel un assaut semble se profiler.
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La Une

« Ce gouvernement est le seul légitime », lance Émié dans Moukhtara pavoisé aux
couleurs françaises
Sfeir rectifie le tir et dénonce « l’exploitation à des fins
politiques » des craintes de l’Église
Amr Moussa joue aujourd’huià Damas l’avenir de sa médiation

[>>]

Pakistan - Grande tension au sein des groupes extrémistes encerclés
Assaut probable contre la Mosquée rouge, el-Qaëda aurait pris
le contrôle de l’édifice

Un assaut contre la Mosquée rouge d’Islamabad
semblait se profiler hier, alors qu’au sixième jour des
affrontements entre islamistes assiégés et forces
gouvernementales, des responsables déclaraient que
des extrémistes liés à el-Qaëda avaient pris le
contrôle de l’édifice. Le président pakistanais, Pervez
Musharraf, a jusqu’à présent ordonné aux troupes de
ne pas donner l’assaut   [>>]

Info internationale en continu

Politique lire tous les titres >>

Certains ont voulu attribuer au texte des dimensions qu’il n’avait pas,
souligne le patriarche maronite
Sfeir déplore vivement « l’exploitation à des fins

politiques » du dernier communiqué des évêques

Le Conseil des ministres bétonne ses positions et
répond aux campagnes d’accusations

Art et Culture lire tous les titres >>

LU POUR VOUS - Un roman de passion, de sensualité et de vie
« Rue des Sept Filles », de Claudine Le Tourneur
d’Ison

RÉSIDENCE D’ARTISTE - Dans le cadre des 3es ateliers
méditerranéens de l’Estaque
« La symphonie migratoire » de Nada Sehnaoui à

Marseille

Economie lire tous les titres >>

Nomination
La France propose Strauss-Kahn pour le FMI, l’Italie et la
Pologne à l’affût

Eurogroupe
Sarkozy s’invite chez les grands argentiers de la zone euro
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Une question de goût
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L’impair d’un prélat
L'article de Michel TOUMA

« L’Orient-Le Jour » passe une nuit avec ceux
que la presse étrangère qualifie de « nouvelle
milice »
Du sang neuf au sein de la police de
proximité : ces jeunes qui surveillent
leurs quartiers
Le dossier réalisé par Lélia MEZHER

Les attentats manqués de Londres et Glasgow
laissent planer le doute sur les possibilités de
s’attaquer aux racines du problème
Deux ans après, la Grande-Bretagne
n’a pas éloigné la menace terroriste
Le dossier réalisé par Carine MANSOUR

Abbas et Olmert pourraient se rencontrer « en fin
de semaine prochaine »
Israël approuve la libération de 250
prisonniers du Fateh
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Pour que le Liban
vive

Exercices militaires intensifs dans l’éventualité d’une guerre conventionnelle avec
l’Iran ou la Syrie
Après la guerre du Liban, l’armée israélienne retourne à ses
« fondamentaux »

Iran - L’agence semi-officielle ILNA, proche des réformateurs, semble en difficulté
Le gouvernement d’Ahmadinejad dénonce un « coup d’État
rampant » dans la presse
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MOMENTS INSOLITES - La journée nationale du taboulé a été
célébrée à Souk el-Tayeb samedi
À vos taboulés, prêts, partez !

PATRIMOINE - Une superproduction télévisée digne d’une cérémonie
d’ouverture des Jeux olympiques
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MOMENTS INSOLITES - La journée nationale du taboulé a été célébrée à
Souk el-Tayeb samedi
À vos taboulés, prêts, partez !
L'article de Carla HENOUD

Comme il est de tradition de fêter la journée du
patrimoine, la journée du drapeau, la fête du
Printemps, de la Musique, celle des Pères ou des
Mères, il a été décidé, depuis 2001, de célébrer le
taboulé, partout dans le monde, le premier samedi du
mois de juillet. Le baptême eut lieu au Liban le
samedi 07/07/2007, dans le cadre presque légitime de
Souk el-Tayeb à Saïfi. Joie, bonne humeur et une
pincée de fierté étaient au rendez-vous.
C’est un peu du drapeau libanais qui est semé dans l’assiette de taboulé. Un peu,
également, de cette mixité qui fait la force d’un pays multiculturel. En supprimer un
ingrédient, même subtil, lui changerait son goût et sa vocation… Alors, pour honorer
à l’étranger ce plat baptisé « roi du mezzé et symbole national » par un nostalgique
Ricardo Mbarkho qui vivait alors en France, des réunions informelles ont eu lieu
depuis 2001. Plus de vingt mille e-mails furent envoyés à la diaspora libanaise. « Les
gens se sont ainsi retrouvés autour d’un plat de taboulé pour rendre hommage au
Liban et à ses traditions,» précise-t-il.
Cette année enfin, grâce au dynamisme de Kamal Mouzawak et la complicité de
Wadih Haddad, Lina Hamdane et Barbara Abdeni Massad, et sous le patronage du
ministère du Tourisme qui l’a officialisée, la journée nationale du taboulé s’est
déroulée pour la première fois, d’une manière informelle, voire amicale, autour des
stands de fruits, légumes et produits locaux qui font le charme et la force de Souk el-
Tayeb. Réunion donc à 11 heures pour un petit déjeuner au goût de persil et
d’oignon !

Créativité et savoir-faire
Trois catégories ont été créées pour juger ce drôle de concours : taboulé traditionnel,
« malheureusement trop souvent transformé, surtout à l’étranger », souligne Kamal
Mouzawak, taboulé d’hiver, car, rappelle-t-il, « le taboulé était autrefois un plat
d’été, puisque les ingrédients étaient saisonniers. Il fallait donc l’adapter à
l’hiver… », et enfin créativité.
Lina Hamdane et Wadih Haddad, membres de l’Académie libanaise de gastronomie,
Ziad Abi Chaker, ingénieur en ressources biologiques, Ricardo Mbarkho, professeur
à l’ALBA, Julia Aoun, directrice créative à Impact BBDO, Manal Sabri, et enfin
Maya Ghandour Hert et Carla Henoud, journalistes, se sont réunis autour d’une table
avec l’agréable tâche de goûter aux nombreuses versions de notre salade nationale.
Les dix participants, venus de plusieurs régions libanaises, Jounieh, Saghbine, Aïn
Zhalta, Zghorta, Chouf, Kfar Kafra, Batroun ou le Sud, ont proposé leurs propres
interprétations du taboulé. Il y avait même un homme, le seul, de nationalité
allemande, qui a offert un taboulé d’hiver, prétendant que la recette fut initialement
importée d’Allemagne ! Surprenante, classique, pas assez salée, belle, étrange, trop
salade et moins taboulé, nouvelle, bizarre, aigre ou délicieuse. Avec des écorces de
citron, du coulis de grenade. Avec des choux à la place du persil ou des fleurs pour
ingrédients supplémentaires, Thérèse Sarkis, Jamilé Nohra, Sawsan Chehban,
Suzanne Doueyhi, Siham Ghanem, Maysoun Nasreddine, Michael Klinger, Lamia
Salhab, Nada Saber, et enfin les enfants Zahra et Mohammad Selman ont fièrement
proposé un taboulé bien de chez eux ! La délibération fut rapide. And the winners
are : dans la catégorie traditionnelle, Siham Ghanem. Pour le taboulé d’hiver, Lamia
Salhab. Et enfin pour sa créativité et un goût nouveau relevé de fleurs de jardin qui a
fait l’unanimité, Zahra, un prénom qui rime bien avec cette recette fleurie, et
Mohammad Selman. Des « trophées » en poterie artisanale fabriqués à Batroun et
des lauriers en … persil sur la tête, les vainqueurs sont repartis un sourire au coin du
cœur. 
Rendez-vous l’année prochaine pour une réédition de l’événement dans un pays, qui,
ose-t-on espérer, aura retrouvé les bons ingrédients d’une nation saine et équilibrée
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