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Art culinaire

Le taboulé a la sauce nationale

Depuis sa naissance en 2001, elle est
célébrée le premier samedi du
septieme mois de I'année. La Journée
nationale du taboulé tombe le
samedi 5 juillet. Roi du mezzé,
délicieux dans sa fraicheur et son
gout acidulé, le taboulé est
certainement plus qu’une salade.
Cest un véritable symbole national.
Et C’est a cette dimension patriotique
que s’est intéressé Ricardo Mbarak,
artiste multimédia, lorsqu’il a lance
en 2001 une idée en apparence
farfelue : inviter tous les Libanais, au
Liban et ailleurs, ainsi que leurs
amis et autres sympathisants a
célébrer ce plat qui a acquis en 2006
ses lettres de noblesse artistiques en
devenant une ceuvre d’art
immateérielle adoptée par la Biennale
de Paris. Comment célébrer cette
année dans le confinement ? Les
Libanais et leurs amis aux quatre
coins du monde vont faire du
taboulé, prendre des photos et les
poster sur les réseaux sociaux en
utilisant le hashtag #TabboulehDay.
Sahtein !



